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MICUXOTPOIHBIX BEIIECTB.

3agaum:

* IO3HAKOMUTH aYJUTOPHUIO C BPEIHBIM BIIMSIHUEM MICUXOTPOIHBIX BEILIECTB;

* hopMHUpPOBATH OEPEIKHOE OTHOIICHUE Y ACTEH U MOAPOCTKOB K CBOEMY OpPTaHU3MY;
* BOCIIUTHIBATH CTPEMJICHHE K 3JI0POBOMY 00pasy KU3HHU.

LleseBasi ayiuTOPHA: B3POCIOE HACEIICHHUE.
Bpems: 45 MuHyT.
Xoxa 3aHdaTHA:

1. Beenenue.

2. BuanI TOKCHKOMAaHUH.

3. IIpUYUHBI U TUATHOCTUKA TOKCUKOMAHUM.
4. da3pl ONNLIHEHN .

1. BBeaeuue.

TokcukoManusi — 3TO MOTpeOJIEHUE TCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, XapaKTEPU3YIOMIMXCA
BJICUYCHHEM U TPUBBIKAHUEM K MPUEMY JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB U JIPYTHX BELIECTB, HE
OTHOCUMBIX K HapkoTHueckuM cornacHo «Enunoit konBeHimu OOH o HapkoTHYecKux
cpenctBax 1961 roma». XapakTepu3yloTcs XPOHUYECKUMMOTPABICHUEM, HaJIUYHEM
CUHAPOMOB TICUXUUECKOU W/UU (HU3UUECKON 3aBUCUMOCTH.

Menuko-01oI0THYECKUX Pa3IunIril MKy TOKCUKOMaHWEeH 1 HapKOMaHUel He CYIIEeCTBYET.
Otnnuue, B MEPBYIO OYEPE/ib, 3AKIIOUACTCSA B TUIE YIOTPEOIIEMbIX BEIIECTB: TOKCUKOMAaHBI
NPEINOYUTAIOT XUMHUECKUE BEIIECTBA, 00JIaat0IINe ONbSHIIONIUM WM TaJUTIOIMHOT €HHBIM
JeHCTBUEM, HO O(DUIIMATIEHO HE IPUYUCIICHHBIE K HAPKOTUKAM.

[Ipr oOmnbsSHEHMHM OT TOKCHUYECKUX BEIIECTB CIEPBA BO3HUKAECT pPa3JpAKECHUE BEPXHUX
INbIXaTENBHBIX IIYTE€M, 3aTe€M IPOUCXOAUT IIOKPaCHEHWE JIMIAa W TJIA3HBIX CKJED,
paclmpsrorcss  3padukd. Hapymaercss KoOpAuWHAIuMs JBUMIKEHUM, peYb CTAHOBUTCS
3aMeIJIeHHON. 3areM BO3HHMKaeT »didopuss 0e3 3aMEeTHOrO0 YCWICHHS JIBUTATEIbHOUN
AKTUBHOCTH. EcCiM B aHHBIA MOMEHT MNPEKPATUTH WHTAJSALMIO, TO MPU3HAKU OIbSHEHUS
mpoxomar 3a  15-30 MHHYT ¥ CMEHSIOTCS  BSsUIOCTBIO, TOJIOBHOW  OOJIBIO,
pa3IpaXUTETLHOCTRIO. ECcu MHTansAIus mpooiKaeTcs, TO Ha BhICOTE dW(opuu co3HaHUE
YTPAYMBAET SICHOCTh, OKPYKAIOIIEE BOCIPUHUMAETCS WILTIO30PHO.

Ot BCIICCTBA OYCHb TOKCHYHBI, IIO3TOMY OCJIOKHCHHA IIOABJIIAIOTCA PAHO, YXKCE IIOCIIC
HCCKOJIBKHUX HCACJb YaCThIX U ITPOJOJIZKUTCIIbHBIX HHFaHﬂHHﬁ.

Uepes 2-3 wmecsma peryaspHOTONOTPEOSICHUS TOKCHMYECKHX  BEIIECTB  CHHKAIOTCS
CO00pa3UTENIHbHOCTh, BO3MOXKHOCTh KOHIICHTpPAIllUM BHUMAaHUS, HAPYIIACTCS IaMsTh.
[[IkoMbHUKA HE MOTYT 3allOMHUTH M yAEpKaTh B MaMSATH HOBBIM y4eOHBIM Matepuaj, He
CIIOCOOHBI BCTIOMHUTh M paHee MojiydeHHYI0 hHbopmanuioo. OHH HE MOTYT PEIIMTh Jae
MPOCTEUIIMX 3aJa4 IO MaTeMaTHKe, Oe3pa3uyHbl K OTMETKaM M TMOJHOCTBIO TEPSIOT
UHTEepec K ydyeHuro. JKamyioTcs Ha rolioBHYH 00Jb, TOJIOBOKPYXKEHHUE, HEMEPEHOCUMOCTh



TpaHCOpPTa, OECCOHHULY. YXYIIIAeTCsl CIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B MEHSIOLIEHCS
oOctaHoBKe. Peub OefHas, C MCOIB30BAHUEM OJHUX U TEX K€ CIIOB, M PEYEBBIX 00OPOTOB.

CHmXEHHE MHTEIIJICKTa IIpoABJIACTCA W B TOM, UYTO IOHBIC TOKCHKOMAHBLI IICPCCTAIOT
CKpbIBATb HAPKOTHU3alIUIO OT B3pPOCJbIX, MOI'YT BAbIXdaTb HWHIAJSAHTBI B O6H.[€CTB€HHBIX
MECTax N JaK€ B IIIKOJIC.

YcToWuMBOE MOpaXEHUE MO3ra BbI3BIBACTCA HE TOJIBKO IapaMHU PACTBOPUTENIEH, HO H
coAepKalMMUCA B JIETYYUX Mpenaparax BHICOKUMU KOHIIEHTPALUAMU TSKEJBIX METAIIOB,
MEIU U LIMHKA.

[ToMuUMO TSAKENBIX MCUXUUYECKUX HAPYIICHUM, TOKCUYECKOE MOPAXKEHUE MO3ra MPOSBISAETCS
HEBPOJIOTMYECKMMU paccTpoiicTBaMu. [lopaxkarorcs wyepenHo-mo3rosble HepBbl. llpu
MEpEeN03UPOBKAX BO3MOKHBI CYJIOPOKHBIE TPUTTAIKU.

2. HpI/I‘II/IHI:I H THATHOCTHKA TOKCUKOMAaHMHUU.

Enunoil mpuyuHBI TOKCMKOMaHMHM HE cCymiecTByeT. OOBIYHO 3HAUYCHHE HWMEIOT TaKue
JUYHOCTHBIE  XapaKTEPUCTHUKU KaK  IMACCUBHOCTb, 3aBUCUMOCTb, ASMOIIMOHAJIbHAs
HEYCTOMYMUBOCTh W JIEMOHCTPATUBHOCTh. B rpymnmy pucka nomaaaroT JE€TU U MOAPOCTKH,
€CJIM OHHU: MMEIT HU3KHA ypOBEHb OOpPa30BaHHOCTH; HE YMEIOT OPraHU30BBIBATH CBOU
JIOCYT; TIOAAI0TCS BIMSHUIO OKPYKECHHS; PACTyT B HEOIAronoiaydyHor cembe. TOKCUKOMaHUS
JUArHOCTUPYETCS BpauoM IIPU OOHAPYKEHUHU Y MAIMEHTA PsAja CUMITOMOB: HETPEO0JTUMOE
JKEJJaHWE [PUHUMATh HApPKOTUKH, HIOXaThb SIJIOBUTHIC BEILIECTBA; IIOSBICHUE JKEIAHUs
YBEJIMUUTD /103y HAPKOTHYECKOTO TMpenaparta; ¢puzndeckas U MCUuxudeckas 3aBUCUMOCTh OT
xuMuKkatoB. Oco0o omacHa MOAPOCTKOBAs TOKCMKOMAHUS, MOCKOJbKY OpraHu3M peOeHKa
MoJIBepraeTcsl pa3pylIeHHIO, XOTs eme He ycmen chopmupoBaThes. Ecnm TokcukomaHus
POJOJIKAETCS B T€UeHHE 1-2 JIeT, TO y MOAPOCTKA MPOUCXOASAT HEOOpaTUMbIE U3MEHEHUS
BHYTPEHHUX OPTaHOB M T'OJIOBHOT'O MO3Ta, BEAYIIUE K CIa00yMHUIO.

3. ®a3pl ONbIHEHNS TOKCUKOMAHHUH.
B onbsiHeHnU BhIACIAIOT 3 (pa3bl.

IlepBas ¢a3a noxoxka Ha AJIKOrOJIBHOE ONBSIHEHWE: NPUATHBIM IIIYyM B TOJIOBE, MOABEM
HACTPOCHUS, TEIIECHBIMHU ONIYIIEHUSMU — TETUIOBOM, pacciableHHOCThI0 KOHEUHOCTe. B
sTOM (pase MpoOyAUTH ONbSIHEBIIETO OYEHB JIeTKO. CO3HAHME €T0 CY>KEHO, HO HE TIOMPAveHO.
[Ipu moBTOpEeHNM BABIXaHUS HACTyMaeT BTopas (asa.

Bropas ¢aza — ¢asza OnaromymHoro Becenbs, OECIEYHOCTH U JIETKOCTH. MHoOTHE
HAYMHAIOT CMESThCS, TE€Th, CO3HAHWE YTPAUMBAET SCHOCTh. PeanbHOE OKpY>KEHHE
BOCIIPHHUMAETCS, KaK WLTIO3US, MPEAMETh MEHSIOT CBOIO (OpPMY, MPOCTPAHCTBEHHOE
COOTHOIIICHUE, KPACKU KAXKYTCS SPKAMHU, TIyOOKMMH, 3BYKH HCKAKAOTCS, CTAHOBSTCS
HeoObryHbIMU. OmIyllieHne Tella pPAacCTPamBaeTCs, TEJIO KaXKETCS JIETKUM, YacTH ero
VBEJIMYCHHBIMA WJIH YKOPOYCHHBIMU. 37IECh €Il €CTh MOTPEOHOCTh B JBM)KCHHH, HO
KOOPJMHAIMS CUJIHLHO HAPYIIEHA, OMbSHEBIINHA MAJaeT, TEPSIET paBHOBECHEe. B 3TOT MOMEHT
UM BIAJICET BECEJIOE W TMPUIIOAHATOC HACTPOCHHUE, MHOTHE OTPaHUYUBAIOTCS 3TOH (azoi u3
CTpaxa yXyJIIIuTh CAMOYYBCTBHE.

Tperbs pa3za — Tak HazpiBaeMas (pa3za «MyJIbTUKOBY», HAILIBIB FaJUTIOLIMHAIIMN, B OCHOBHOM
3pUTENbHBIX. [ajuTronMHanny ApKue, NOABUKHBIE, MEIIKUX Pa3MEpPOB, IPOCHUPYIOTCS BOBHE,



KaK Ha DKpaHE, W OMbSHEBIINH YK€ HE MOXKET MX OCTaHOBHTh. CIyXOBbIE OOMaHBI
BO3HUKAIOT KakK IITyM, 3BOH, TYIACHHE, U3MEHEHUE €CTCCTBEHHOCTH 3BYKOB, HEOOBIYHOCTH
roJIOCOB, TPOMKOCTH JAJIEKUX 3BYKOB U CIA00CTh OJIU3KUX, TOJI0CA TPUOOPETAIOT HXO.

4. JledyeHre TOKCUKOMAHHUH.

Jledenre OOJIBHBIX TOKCHKOMaHHEH OCYIICCTBIAIOT B HECCKOJIBKO 3TallOB B CTallMOHAPC
CHHUMAIOT SBJICHUS OTPABJICHUS OT TOKCHYCCKUX CPCIACTB

OCHOBHBIMU 3agadaMi JICUCHUA ABIAIOTCA:

- OCTAaHOBHUTH OTPABJICHUE OT TOKCUYECKUX CPEJICTB;
- IO/IaBJICHHE BJICYEHUS K YIIOTPEOIIEMOMY CPECTBY.

5. 3akaoueHnue.

HHransHThl — 3TO JICTYUYNC HAPKOTHUUYCCKU HeﬁCTByIOHlHG BCUICCTBA, KOTOPBIC OTHOCATCA K
CpeaACTBaM TEXHUYECKOHU U OBITOBOM XUMHUH H HCIIOJIB3YIOTCA IJIA OIIbAHCHUA.

B TakoM kadecTBe HCHOJIB3YIOT >KHIKOCTb JIJIS 3allPaBKU 3a)KUTATOK, KEPOCHH, BSIKYIIHE
BEI[ECTBA, M3TOTOBJICHHBIE HAa OCHOBE IUIACTHKA W PE3WHBI, PE3WHOBBIN, CaMOJETHBIN U
JpYTue BUJBI XO3SIMCTBEHHOTO KJIEsl, JIaKW, KPACKH, dMaJIH, MITHOBBIBOJUTEIIU, OUUCTUTEIH,
TOJIUPOJIH.

AKTHUBHBIE WHTPEUEHTHl BKIIOYAIOT OEH3HMH, AaleTOH, TOJYyOJd, OEH30J, ATHIOBBIA U
METWJIOBBIA 3(UpPbI, METUJICHOBBIM W HM3OMPONUJIOBBIM CHUPTHI, apOMATHYECKUE U
anuQaTUIecKue yrieBoI0POIbI.

Y XpOHMYECKOrO TOKCMKOMaHa OT NPUHATAS TOKCHUYECKHX BELIECTB CO BPEMEHEM
pa3BHUBAETCSl TOKCHYECKas dHIIepalonaTHs, TO €CTh OPraHUYECKOE MOBPEKICHUE TOTOBHOTO
Mo3ra. JIeTu u MoJapoCTKU ¢ AUCTpodueit Mo3ra OTINYAIOTCS CUILHON 3aTOPMOKEHHOCTBIO,
C TPYZOM 3aKaHYMBAIOT IIKOIY-AEBATUIETKY U KaTATCS IO HAKJIOHHOM.

VYBbI, HO MPOIECCHl ITH HEOOPATHMBI: U3MEHEHHUSI B COCTOSIHUU 37J0POBbS MPOrPECCUPYIOT
Ja)Ke MOCJIE MPEKPALLEHUS TOKCUKOMAaHNH.

[ToroBopuTh O cBOMX IMpoOieMax, 3aJaTh HMHTEPECYIONIUE Bac BOMIPOCHI, IOJYYUTH
AHOHUMHYIO KOHCYJIBTAIIMIO IICHXO0JIOTa, TICHXOTEPAIeBTa M Bpaya-HAPKOJIOTa BbI MOXKETE TI0
tenepony nosepus 8 (4912) 25-95-27.

3aBeayromuii oTAeIeHneM MpoIakTHKN HapKonorudeckux paccrpoiicts 'bBY PO OKH/JJ

Tapacos A.B.




	Педагогический совет
	При опьянении от токсических веществ сперва возникает раздражение верхних дыхательных путей, затем происходит покраснение лица и глазных склер, расширяются зрачки. Нарушается координация движений, речь становится замедленной. Затем возникает эйфория б...
	Эти вещества очень токсичны, поэтому осложнения появляются рано, уже после нескольких недель частых и продолжительных ингаляций.
	Через 2-3 месяца регулярногопотребления токсических веществ снижаются сообразительность, возможность концентрации внимания, нарушается память. Школьники не могут запомнить и удержать в памяти новый учебный материал, не способны вспомнить и ранее получ...
	Снижение интеллекта проявляется и в том, что юные токсикоманы перестают скрывать наркотизацию от взрослых, могут вдыхать ингалянты в общественных местах и даже в школе.
	Устойчивое поражение мозга вызывается не только парами растворителей, но и содержащимися в летучих препаратах высокими концентрациями тяжелых металлов, меди и цинка.
	Помимо тяжёлых психических нарушений, токсическое поражение мозга проявляется неврологическими расстройствами. Поражаются черепно-мозговые нервы. При передозировках возможны судорожные припадки.
	4. Лечение токсикомании.
	Лечение больных токсикоманией осуществляют в несколько этапов в стационаре снимают явления отравления от токсических средств
	Основными задачами лечения являются:
	- остановить отравление от токсических средств;
	- подавление влечения к употребляемому средству.
	5. Заключение.
	Ингалянты — это летучие наркотически действующие вещества, которые относятся к средствам технической и бытовой химии и используются для опьянения.
	В таком качестве используют жидкость для заправки зажигалок, керосин, вяжущие вещества, изготовленные на основе пластика и резины, резиновый, самолетный и другие виды хозяйственного клея, лаки, краски, эмали, пятновыводители, очистители, полироли.
	Активные ингредиенты включают бензин, ацетон, толуол, бензол, этиловый и метиловый эфиры, метиленовый и изопропиловый спирты, ароматические и алифатические углеводороды.

