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Ponurtenbckoe codpanue Ha TeMy:

«IIpopuirakTuKka HAPKOMAHHHU B MOJIOAEKHOM cpeae»

Henn:

- pacUIUpUTh MPEACTABICHUE POAUTENCH O MaryOHbIX MOCIEACTBUIX HAPKOMAHUY;

- cnocoOCcTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO TMOJOKHUTEIHLHOTO OTHOLIEHUS K 3/I0pOBBI0 pPEeOEHKA, Kak
BeJIMYanIIeH IEHHOCTH KU3HH;

- moOyXJaTh K BOCIIUTAHUIO Y JAETEH K COOMIOACHIIO HAaBBIKOB 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH;

- COICHCTBOBAaTh BOCHHUTAHUIO Yy JETEHd YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COOCTBEHHOE 3/I0POBbLE,
3I0pPOBbE CEMbU U OOIIIECTBA.

LeneBas aynuropus: 18+.

Bpewms: 25 MuHyT.

3npaBcTBYyiTE yBaxkaeMble pomautenu! CeroaHs Mbl MOTOBOPUM O TOM, Kak yOepeub CBOETrO
peOEHKA OT HAPKOTUKOB.

[TpoBeaeHue poaUTENHCKOTO COOpaHUS IO TaHHOM TeMaTHUKe 0O0YCIOBICHO TEM, UTO C KaXKIbIM
TOZIOM BC€ OOJbIIE PETUCTPUPYETCS JIOACH, YHMOTPEONSIIONIMX HAPKOTHKU, PACIIMPSAETCS CIHMCOK
BEILIECTB, YMOTPEOIIEMBIX ISI HAPKOTHYECKOTO M TOKCMKOMAHUYECKOTO OMbSIHECHHS, BCE MOJIOXKE
CTAHOBHTCS BO3PACT, C KOTOPOTO MOJIObIC JIOAM HAYMHAIOT YHOTPEONISITh 3TU CTPAIIHbIC BEIeCTBA
U TOMNajgaloT B 3aBUCUMOCTh oT HUX. Ecnu eme 10-15 ner Ha3zajg OCHOBHBIMHM MOTPEOUTENSIMU
HapKOTUKOB Obutn 18-20 neTHHE MOJOIbIE JIOAU, TO B HACTOSIIEE BpeMs, K COXAJICHHIO, He
PENKOCTBIO ABIIAETCS BO3pACT NepBoii mpoOsl B 9-10 ner.

ITon pykoBOICTBOM poauTeNied pPeOEHOK MpUOOpeTaeT CBOW TEPBBINM >KU3HEHHBIN OIIBIT,
AlIeMEHTapHbIe 3HaHUs 00 OKpYKarollei AelCTBUTENIbHOCTH, YMEHUS U HaBBIKH JKU3HHU B OOLIECTBE.
Brieuarnenusi AeTrcTBa OCTaBISAIOT CJe€l Ha BCIO JKU3Hb. Ponb poauteneit B mnpoduiiakTuke
ynotpeonenus [IAB odens Benuka.

Kak u mHOrMe pomutenu, Bbl, BOBMOXKHO, HUKOTJIa HE AyMaiu O celde, YTO MOXeTe ObITh
AKTUBHO BOBJICYEHBI B MPOIECC AHTMHAPKOTUYECKOTO BOCIIMTAHMUS CBOMX JeTeid. MHorue mronu
IYyMaloT, 4YTO MNpOQMIAKTHUKA HAPKOMAaHUU — 3TO yAel Bpadeld. Mbl 3a4acTyi0 HEOCO3HAHHO
nu30eraeM pasroBOpOB O HAPKOTHKAX CO CBOMMH JIeThbMHU. HanmeeMmcs, 4To Halu JETH BBIPACTYT U
HaM HUKOTJAa HE MPHUJAETCS CTaJKUBAaThCA C MPOOJIEMON HApKOMaHWU. YBBI, 3TO HE BCErla Tak.
Ceroanst mpobiemMa HAPKOTUKOB HE MOXET 3aTparuBaTh OTAEIHHO B3ATOTO YEJIOBEKA U CEMbIO, OHA
MIPOHU3BIBAET Bce ciiou olmiecTBa Jletn — 3epkano Hamiero oomiecTBa, MO3TOMY UMEHHO OHHM U
CTAHOBSITCSL >KEPTBAaMH HapkoMaHuU ceromHs. Kaxnpii peOGeHOK XoueT OBbITh 3alUIIEHHBIM |
omrymars cebs B 0e30MacHOCTH. DTO OIIYyIIEHHWE TMOAKPEIUIsieTcs Teruioi aTMocdepoil B ceMbe.
Ecnu storo Het, TO pebeHOK MOXKET HauyaTh MCKATh YOEXKHIIEe B MUPE HAPKOTUKOB, B MUPE WUILTIO3UH.
[lomHuTE crapyo aHmmiickyro mnociaoBully «Moi nom — wmosa kpenocTh»? CrpamHo, Koraa
POIUTENBCKHM IOM CTAHOBUTCS YIPO30# Jisi peOEHKa.

CeMbsi — TJIaBHBIM BOCHHTAaTEIb. Benuka 3aBUCHUMOCTB JIETEH OT pOAUTENIeH Belb MMEHHO
OHA, OCYIIECTBJISICT COUMAIbHBIA KOHTPOJIb HAJl MOBEACHUEM JETEH M NOAPOCTKOB. Pomurenn
MEepeNaroT JACTAM CEMEWHbIE LEHHOCTH, MOJAEJM IOBEACHUS, CO3/IAl0T YCJIOBUA M MOMOTarT CaMo
peanu30BBIBaThCA, (POPMHUPYIOT y HHUX HaBBIKH 3JI0pOBOTO 0O0pa3a >KH3HH, KOHCTPYKTHUBHOTO
paspenieHuss KOH(MIMKTOB, y4yaT NPOTHBOCTOSITH HEraTUBHOMY JIaBJICHUIO CPENbl, NPUHUMATH
CaMOCTOSTEIbHBIC HDABCTBEHHBIE PELIEHUS.

Jluckyccus ¢ pOaUTEISIMHU.



C HOCJIBI0 AKTHBHU3AOWHW POAWUTCIBCKOIO BHHUMAHUA K TCMC CO6paHI/I$I npempiararoT poauTCIIsAM
OTBCTUTH HA BOIIPOCHI (npe)maralo BaM, pOAUTCIIN, OTBCTUTDH Ha BOHpOCBI)Z

- bynyiee pe6€nka, kakuM OHO OyZIeT, Kak Bbl BUJIUTE?

- Kakue npo6nemsl Bac kak ponureneii 6ombliie BCEro BOJHYIOT, MyTatoT U Jake cTpaiar?

- Yero 6b1 Bei, He xoTenu A cBoero peOEHka B Oyayiem?

- Kak BBI cunTaeTe MOKHO JIM HQUMHATH AaHTHHAPKOTHYECKOE BOCITUTAHHE B JOIIKOJIEHOM BO3pacTe?
- Cuuraere M BbL, 4TO NpobIeMa HAPKOTUKOB MOKET KOCHYThCS Bamero pe6énka?

- Kak BBI mymaere, KTO JOIDKEH BBIOIHSTH TIIABHYIO 3alIUTHYIO (QYHKIHIO JETEH, B TOM YHCIE H
00€eCreunTh 3allUTy JIeTel OT HAPKOTHUKOB?

Kak moka3plBaloT MHOTOYHCIIEHHBIE OINpPOCHl B YUPEKIACHUSIX 0Opa3OBaHHsA, O HAPKOTHKaX
ciblany B Oonpiieit win Menbiei crenenu 100% oOyuaromuxcs, HO JIMILIb MEHEE MOJOBUHBI U3
HUX pa3roBapuBaroT 00 TOM C POAUTEISIMHU.

MoxHO cjaenaTh BBIBOM, YTO B CEMbSX HE YACHAIOT BUIMMOTO BHUMAaHHUS STOM mpobieme,
CYILIECTBYIOIICH B HallleM MOCENKE, BO3MOXKHO, BaM HE XBaTaeT 3HaHUM, YTOOBI HaYaTh Pa3roBOp C
netbMu. CeroHsi Mbl MOCTapaeMcsi OTBETUTH Ha BaIlld BOIIPOCHI MO TTPoOieMe HApKOMaHUHU.

CrenuanucTsl CUMTAIOT, YTO HApKOMaHUs — OTO0 oOmee MopakeHHWE JUYHOCTH, C
OCIIO)KHEHHUSIMUA CO CTOPOHBI (DU3MUYECKOTO 3I0POBBS. DTO 3HAYMT, YTO UYEIOBEK, YIOTPEOISIOMNI
HApKOTUKH, TTOCTETICHHO YHUYTOXKAET CBOM JIYYIIHE KAaueCTBAa, CTAHOBHUTCS (PM3MUECKU HE BIIOIHE
HOpMaJbHBIM, TepAeT JApy3ed M CEeMblO, HE MOXET MNPUOOpPEcTH MNpOoQeccuo WM 3a0bIBacT
MUMEIONIYIOCS ¥, B KOHIIC KOHIIOB, TIOJTHOCTBIO pa3pyliaeT CBOM opraHusM. HapkomaHust — 3To
¢usnonornyeckass ©  TICHXOJIOTHYECKas 3aBHCHUMOCTh OT HapKOTHKOB. JlokazaHo, dYTO
TICUXOJIOTHYECKasi 3aBUCHUMOCTh KOBapHee (PH3HONOTMUEcKOl, MOCKOIBKY MO3T Ha BCIO JKH3Hb
3allOMHMHAET JIeiiCTBHE HApKOTHKA U TOJABUTh 3Ty MaMATh Bpaud MoKa He ymeroT. HapkomaHus He
U3JIednma.

YTO MOXXHO OTBETUTH Ha BOIIPOC: «Hackonbko onacHbl HapKOTI/IKI/I?»

Ha »Tor Bompoc orBeuy cioBamu Benukoro mupooro nucarens JI.LH. Toncroro: «Msel He
3HAEM TOUM CTETEHH BBICOTHI, 10 KOTOPOUW JOCTHUIIIM OBI JIFOU MBIOIINE U KypsIue, ecii Obl OHU HE
UM U HEe Kypuiau. M3 TOro ke, 4To JIFOOM AYXOBHO CHUJIbHBIE, MOJABEPrajvucCh MPUHMKAIOIIEMY
JNEUCTBUIO OTypPMaHUBAIOIIMX BEIIECTB, BCE-TAKU MPOU3BEIM BEJIUKUE BEIIH, Mbl MOKEM 3aKJIIOYUTh
TOJIBKO TO. UTO OHU TIpom3Benu Obl 0OJIbIe, eClU Obl OHU HE OyPMAaHHUBAIHCHY.

Ha Bompoc «Uto npuBoaut jrofedt K ynoTpeOJIeHHI0 HApKOTUKOB?» ydalluecs B OCHOBHOM
OTBEYAIOT:

— JIIOOOMBITCTBO;

— JKejaHue OBITh KakK BCE;

— CKYKa,

— OJIMHOYECTBO;

— cHsITHE OO0JIEBBIX CHMIITOMOB.

OTH OTBETHI OYEHb TOYHO OTPAXKAOT KiIaccHUPUKAIUIO (PAKTOPOB pHUCKa BO3HUKHOBEHUS
HAPKO3aBUCHUMOCTH, TO €CTh YCJIOBHIA, KOTOpPbIE MOTYT CIOCOOCTBOBaTh BOBJICUCHHIO PEOEHKA B
ynoTpebiaeHrne HapKOTUKOB.

CounanbHbie GPaKTOPHI:

— IIMPOKOE PACIPOCTPAHEHHUE YIIOTPEOIECHUSI HAPKOTHKOB;

— acoIagbHbIC MO0 MCUXUYECKU OOIIbHBIE POIUTEIH;

— 3710ynoTpeOIeHne POIUTENSIMHU AJIKOTOJIEM I HAPKOTHKAMU;
— BBICOKHI YPOBEHb KOH(IINKTHOCTH B CEMBE;

— TUIIO- WJIM TUIIEPOIIEKa;

— mpoOsIeMbl OOIICHUS JETEH C POTUTENSIMU;

— OTCYTCTBHUE POAMTEIIEH U3—3a pa3BoJa WIN CMEPTH;



— pekiiama, mpoBouupytomas uarepec k [1AB;
— gacTas CMEHa )KUTEIbCTBA.

buosornyeckue pakropsbl:

— IIpoOJIEMBI, CBA3aHHBIE C (PU3UMUECKUM HIIU IICUXOJOTUYECKHUM 3/I0POBbEM;
—HaCJIEJICTBEHHAs! OTATOUIEHHOCTh ICUXUYECKUMHU UIIN HAPKOJIOTUYECKUMHU 3a00JIEBAHUSIMU;
— ¢uznueckue 1edeKTsl.

IIcuxosmornyeckue pakTopbl:

— HU3Kasl yCTOMYMBOCTH K MICUXUYECKUM TIEPErpy3Kam, CTpeccam;

— BBIpa)XCHHAs! HAPSHKEHHOCTH, TPEBOXKHOCTH, HEYBEPEHHOCTh B CE0€;

— HU3Kas WIN 3aBBIIICHHAs CaMOOIICHKA;

— TPYAHOCTH B OOIIIEHUHU: arPECCUBHOCThH, MOBBIIIIEHHAS] KOH(PIUKTHOCTh, OOMTUYUBOCTD;

— HU3KUM CaMOKOHTPOJIb, UMITYJIbCUBHOCTh CO CTPEMJICHHEM K TMOJYYEHHUIO YAOBOJILCTBUM, HOBBIX
OIYIIEHUN KaK MOXKHO OBICTpee U JIIOOUM MyTEM;

— HEJIOCTAaTOYHOE YCBOEHHE OOIIECTBEHHBIX HOPM TOBEACHUS, nedopmMupoBaHHas cHCTEMaA
IICHHOCTEH;

— MOCTOSTHHAS!, U30BITOYHAS 3aBUCUMOCTH OT JPYTHX;

— TI0Xasl yCTIIeBaeMOCTh; HU3Kasi MOTHBAIUS K OOYUYEHHUIO B IIIKOJIE;

— paBHOAYIINE K MaT€PH U APYTUM UYJieHAM CEMbH;

— JICTIPECCUH;

— TIPOOJIEMBI COIUATILHOTO Pa3BUTHS;

— 0COOEHHOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3PACTa;

— MOBBIIICHHBIN ATOLEHTPU3M;

— TATa K CONPOTUBJIEHUIO, YIIPSIMCTBY, ITPOTECTY;

— CTpEMJIEHUE K HEU3BECTHOMY, PUCKOBAHHOMY;

— CTPEMJICHUE K HE3aBUCUMOCTH M OTPBIBY OT CEMbH;

— HE3PEeJIOCTh HPABCTBEHHBIX YOCIKICHU;

— CKJIOHHOCTb TPEYBEIMYNUBATH CTETICHBb CIIOKHOCTH TIPOOJIEM.

Ecau IIpoaHAJIN3UPOBATL IIPHUYHUHBI, MOXHO CACJIaTb BBIBOJA, YTO B IICPBYIO OYCPCIb
OTBCTCTBCHHOCTD 3a an06meHHe K HepBOﬁ A03¢C JIC)KUT Ha pOAUTCIIAX.

MHOTroYuCIIeHHbIE UCCIIEIOBAHMS TTOKA3bIBAIOT, UTO TNIABHASI PUYMHA TIEPBOM J03bI — KeJaHUE
UCHBITaTh Hem3BecTHbIe omryieHus (70%), BTopas — ObITh BKIIOYEHHBIM B OINpPENEIEHHYIO TPy,
TpPEThsl — HEYIOBIETBOPEHHOCTD JKU3HBIO, HEIOCTATOYHOE BOCIHMTAHHE HPABCTBEHHO — STHYECKHUX
Ka4eCcTB, HECTIOCOOHOCTh NMPOTUBOCTOSITH PA3INYHBIM BHEITHUM CUTYaIUSIM.

OtBeyas Ha BOIIPOC: «CYIJ_ICCTByeT JHU BO3MOXHOCTbL HEC€ CTaTb HapKOMaHOM?)) —
«EnuHCcTBEHHAs BOBMOXKHOCTh HE CTaTh HAapKOMAaHOM — HHKOI'’Ia HC Hp060BaTB HAapKOTHUKOB».

Hapxkonoru oTMe4aroT 0coOyi0 MaTOJOTHYCCKYIO TATY HAPKOMAHOB IMPHOOIIUTH MOJOIBIX K
CBOEMY «CUacCThiO». BepOOBIIMKAMH MOTYT OKa3aThCsl TOBApHIIHU, COCEIH, CIydailHbIe 3HAKOMBIC.
OTtka3piBasicb OT OOIIEHHUS CO CBOMM PEOEHKOM, BBIHY)XJAas 3allONHATH CBOOOIHOE BpEMSs
CaMOCTOSITEIbHO, YBEPEHBI JIM BBI, YTO BAIlM ChIH WJU J0Yb CYMEIOT MPOTUBOCTOATH COOJIAa3HAM M
ckazatb TBEpHoe «HET», ¢ yOexx1€HHOCTBIO B CBOEH mpaBoTe?

Uro nemarh, eciu y Bac Bo3HMKIM Tomo3peHHs, 4Tto Bamr pe6G&Hok ymorpelmser
TICUXOAKTUBHBIC BEIIECTBA, HO OH OTKA3bIBACTCS MPUNTH HA MPUEM K CIICITUATIUCTY?

[TomMHuTE PO OOIIME TPU3HAKU ¥ CUMIITOMBI YIIOTPEOIECHUSI HAPKOTHKOB:

V3meHeHus B MOBenEeHUH, OJIETHOCTh KOXKH, HapacTaioiiee Oe3pa3nuyue, paclIMpeHHbIC WIN
CYKEHBIE 3pauky, yXOJ U3 J0Ma U MPOTyJibl 3aHATHIA, TIOKPACHEBIIIME WU MYTHBIE IJ1a3a, YXYyALIEHUE
NaMsTH, 3aMEJIEHHAasl peyb, HEBO3MO)KHOCTb COCPENOTOUYUTHCS, IUIOXash KOOPAMHALMS JIBUKEHUH,
OeCCOHHHIIA, CIEIBl OT YKOJOB, MOpPE3bl, CHHAKH, OOJN€3HEHHBbIC PEaKIUd Ha KPHUTHKY, dacTas U
pe3Kast CMEHA HaCTPOCHHUS.



[Ipu u3mMeHeHnn MOBEACHUS BallIMX AE€TEH WM OJU3KUX, CBUJIETEIHCTBYIOIIUX O MOTPEOICHUN
MMHU TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, PEKOMEHAYEM HEMEIJIEHHO OOpaTUTHCS 3a MOMOIIbI0 B Ps3aHckuit
001aCTHOM HAPKOJIOTHYECKUI AUCTIaHCED.

Ms1 npeasiaraeM BaM KBalU(DUIIMPOBAHHYIO MOMOIIL MO BBISIBICHHUIO (hakTa yMnoTpeOraeHus
MICUXO0AaKTUBHBIX BellecTB. He ocTapaiitech ¢ mpobieMoit ouH Ha oguH. Bel MoxkeTe coOpaTh Mouy
peOEHKa ISl UCCIEJOBaHMS HAa OCHOBHBIE TPYNIbl HAPKOTHYECKUX CPEACTB, IMCHUXOTPOIHBIX
BemectB U ux anajgoroB, 1 AHOHMUMHO u BECIIJIATHO cnats ee B I'bY PO OKHJ/I. Ananus
OyZIeT OTIpaBieH MOJA TMOPSAKOBHIM HOMEpPOM O€3 yKa3aHWs JIUYHBIX JaHHBIX. Pe3ynbTarsl BbI
MOJTyYUTE TaK ke 0e3 yKa3aHHs KaKoW-T1u00 JIMYHON HHpOpMaIUH.

Haubonee ontuManbpHBI BapuaHT pelieHHs] MpoOiaeM HapKOTHMYECKOM 3aBHCHUMOCTH — Kak
MOKHO paHblll€ BBIIBUTH NPOOJeMy W OOpaTUTh 3a MOMOIIbIO K CIIEMAIUCTaM, B CAaMOM Hadaje
dhopMHupOBaHKS 3aBUCUMOCTH.

HccnenoBanne OWMOMOTMYECKUX MKUAKOCTEH oOpraHM3Ma YeJOoBeKa Ha OCHOBHBIE T'PYIIIBI
HapKOTHYECKUX CPE/ICTB M UX aHAJIIOTOB MTPOBOAUTCS TOJBKO JUIsl HECOBEPIIEHHOIETHUX JIUIL.

[IpaBuna cbopa GuoMarepuana s UCCIETOBAHUS:

e O0BEM MouHM HOJDKEH cocTaBiaTh 30 miu 40 mut;

e Moua coOupaeTcss B KOHTEHHEp JJis aHAJIM30B, KOTOPBIA BBl MOXKETE MPUOOpPETH B OO0
arnTeke;

e Moua He 10KHA OBITH pa30aBiIeHa TOCTOPOHHUMH JKUJIKOCTSIMU,

B CiIydac €CJIM Bbl HC MOXCTC Cpa3y OTHCCTH aHaJIW3 AJId HCCICOOBAHMA, co6paHHa;1 Mo4a
HOJIDKHA XPaHUTHCA B XOJIOAUJIIBHHUKEC HC Ooitee CYTOK.

B I'BY PO OKHJ/I paGoraer «temedon mosepusi»: 8 (4912) 25-95-27, mo kotopomy
OKa3bIBACTCSl JKCTPEHHAs IICHXOJOTHYECKas TIOMOINb B3pPOCIBIM, [JETAM M TOAPOCTKAM,
OKa3aBIIMMCSI B TPYIHOM >XKW3HEHHOHM curyaruu. [loMormis oka3piBaeTcsi OecrimaTHO. Bbl Moxkere
no3BoHUTH Ha «Tenedon moBepus» ¢ moHeaenpHuka mo nsaTHUIly ¢ 08:00 go 20:00 yacoB aHOHUMHO
U OBITh YBEPEHBI, UTO TaliHa oOpaleHus OyleT COXpaHeHa.

Kpome storo B aucrancepe Bbl MoxeTe oOpaTUTBhCSA 3a KOHCYJbTAIlMEH B MOTHBAI[MOHHBIHN
KaOMHET IICUXO0JIora 3a OCCIUIAaTHON aHOHMMHOW KOHCYibTanuel. KaOuHer paboTaeT €KeTHEBHO C
noHeneabHUKa 10 mTHUILY ¢ 10:00 mo 17:00

3a IOoMOTHUTEILHON MH(pOpManHuer MOXXHO oOpatuThes B peructparypy I'bY PO OKHJI o
tenedony: 44-15-15

Ybepeub aeTeit OT HAPKOTUKOB MOXET TOJIBKO CEMbSI, BEJIb 3TO caMO€ TEIJIOE MECTO Ha CBETE,
r7e peOCHKY YIOTHO, CIIOKOMHO, HE CTPAIITHO, 37IECh €To JI00AT B MOHUMAatT. CeMbsl «30HT JIIOOBWY,
KOTOPBIH 3alUINAET OT KUTECHCKUX HEB3ToJ, Oyphb M JETH JOKHBI 00 3TOM 3HaTh. PonuTenu Bceraa
JOJKHBI JTIOOUTH U 00eperaTh peOEHKa, TONBKO MX O€301IeHOYHAs JTI000Bb M 0€3yCIIOBHOE MPUHSITHE
peOEHKA MOTYT CIIACTH €0 B 3TOM CIIOKHOM, OYIIYIOIIEM MHUPE.



IIpunoxenue Nel
Tect ans poauteneit «Ynorpeonser u peOEHOK HAPKOTUKH 7
NHucTpykuus: moctapaliTech 4eCTHO OTBETUTh Ha CIIEAYIOIINE BOMPOCHI («1a» WU «HETY).

1. CoIH (J10Yb) CTA YacTO 3aA€PKUBATHCS, HAIOJITO MPOMAJacT HEU3BECTHO TJE.

2. OH (oHa) He xoueT pa3roBapuBarh ¢ Bamu, otnansercs or Bac.

3. YV Hero (Hee) YacTO MU pPE3KO MEHSAETCS HAaCTpOeHHe, HHorna OH (oHa) ObIBaeT OYECHB
pa3apa’KUTENbHBIM U AK€ arpECCUBHBIM, HHOTJIA OYEHb BSUIBIM U J1axke Oe3pa3InyHbIM.

4. PeGEHOK CTall MJI0X0 YUYUTHCS, IPOTYJIUBAET YPOKHU.

5. ¥ cbiHa (104epu) BOSHUKIN TPOOIEMBI C MUJTULIUECH.

6. Bbl HaxoauTe MWINPUIBL, TAOJETKH, 3aKOMMUYEHHBIE JIOKKHU U JpyTrue aTpuOyThl HAPKOMAaHA.

/.Y cbiHa (104epH) MOSBUIUCH OAO3PUTENbHBIE APY3bS.

8. PeOEHOK CTaHOBUTCS CKPBITHBIM: HAlpUMEP, MpeKpallaeT pa3ropop mno tenedony npu Bamewm
MOSIBJICHUU.

9. HenonsiTHO, Ha 4TO OH (OHA) TPATUT CBOU KapMaHHbIE JCHBIU.

10. Ilponaparor Bamum neHbru v Bemy U3 AoMa.

11. CpiHa (104b) My4arOT COHJIUBOCTh WK OeccOHHUIA. PEOEHOK BRIMIAIUT OJIeTHBIM.

12. CpiH (104b) TEPUONMYECKH OBIBAET B «HEMOHSATHOM)» COCTOSHUU (HapylleHa KOOpAMHALIMS
JIBUKEHUM, I71a3a CTPAHHbIE, HECBSA3HASI PEYb).

13. B kBapTupe 4acTo NosIBISIOTCS 3allaxy FOpEIoi TpaBhbl, YKCyca, alleTOHa, KIesl.

14. Y pebEnka ecThb MsITHA KPOBU Ha OJCK]IC.

15. Ha pykax cbiHa (04epu) BUTHBI C€/Ibl MHBEKIUI HIIA CUHSKH.

16. Pebenoxk 6e3paznuueH kK cBoeMy (GU3NYECKOMY COCTOSTHUIO U BHELUTHEMY BULY.

17.V nero (Hee) To MpomnaaaeT anmneTUT, U OH Xy/AEeT, TO, HA00OPOT, €CT 6e3 MephI.

18. Pe6EHOK HOCUT OAEKY TOJIBKO C JUITMHHBIMU PyKaBaMHU.

19. OH (oHa) YacTo JKET.

20. Bel IpocTO 4yBCTBYETE, YTO YTO-TO C HUM HE TaK.

O6paboTka pe3ysIbTaToB:

Ecam Gomnpiie 7 mpusHakoB NMoaXoasT i Bamrero pe6éHka, TOo, CKOpee BCEro, OH JACHCTBUTEIBLHO
yHOTpeOIsIeT HAPKOTHUKH.

Ecnu Bwi Boisichuim, uto Bam peGeHok yxe ynoTpeOisieT HapKOTHUECKHe BEIIecTBa, BEAUTE ceOs
CIOKOIHO, He mnaHukyiTe. [Ipexkae ueM mNpeanpuHsATh 4TO-THO0, OCTAHOBUTECh U OTBETHTE HA
CJIEYIOIINE BOMIPOCHI:

- [IpaBunbHO 11 BBl OHSNMHM TO, 4TO Y3HAIN?

- Uto Bbl MoxeTe crienarb, 4To0bl Kak MOXKHO JIy4Ille TOMOYb PeOCHKY ?

- Kak Bbl MmoxeTe coxpaHUTh BO3MOXXHOCTH JIOBEPUTEIILHO O0IIATHCS ¢ HUM?
-YrnorpeOisiet 1 oH (OHAa) HAPKOTUKU MOCTOSIHHO WIIA 3TO €AMHCTBEHHBIN «IKCTIEPUMEHT?

Ecau sto «IKCIICPUMCHT», MOKCT 6BITB, A0CTAaTO4YHO IIPOCTO IIOT'OBOPUTH C pe6eHKOM.

Ecnmu cocrosiHre 310poBbsl WM TOBEACHHE PeOEHKA JOKA3bIBACT, YTO OH NMPUHUMAET HAPKOTHUKHU
PETyIspHO, 3HAYUT, MPHUILIO BpeMs OOpaTUThCS K JIIOISAM, KOTOPhIE MOTYT TIOMOYb. OTO
npodeccroHabl: HAPKOJIOTH, TICUXOTEPAIEBTHI, TICHXOJIOTH.

[Tomaute: Bel HEe MoXeTe MpOXUTH kU3Hb 3a Bamrero pe6Génka. He moxkeTe 3acTaBUTH €ro
M3MEHUTHCA. Bbpl HE MoXkeTe 3acTaBuTh €ro npuHATh Bamy nomombs. Ho Bel B cumax cpenars
MHOTO€, YTOOBI JKeJIaHUE MOOEIUTh CTAJIO €T0 COOCTBEHHBIM.

3aBenyomuil OTeIeHneM NPOPHIAKTUKN HapKojgoruueckux pacctporcts ['BY PO OKH/I

Tapacos A.B.




	Родительское собрание на тему
	Родительское собрание на тему:
	«Профилактика наркомании в молодёжной среде»
	Здравствуйте уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о том, как уберечь своего ребёнка от наркотиков.
	Проведение родительского собрания по данной тематике обусловлено тем, что с каждым годом все больше регистрируется людей, употребляющих наркотики, расширяется список веществ, употребляемых для наркотического и токсикоманического опьянения, все моложе ...
	Под руководством родителей ребенок приобретает свой первый жизненный опыт, элементарные знания об окружающей действительности, умения и навыки жизни в обществе. Впечатления детства оставляют след на всю жизнь. Роль родителей в профилактике употреблени...
	Как и многие родители, вы, возможно, никогда не думали о себе, что можете быть активно вовлечены в процесс антинаркотического воспитания своих детей. Многие люди думают, что профилактика наркомании — это удел врачей. Мы зачастую неосознанно избегаем р...
	Семья — главный воспитатель. Велика зависимость детей от родителей ведь именно она, осуществляет социальный контроль над поведением детей и подростков. Родители передают детям семейные ценности, модели поведения, создают условия и помогают само реализ...
	Дискуссия с родителями.
	С целью активизации родительского внимания к теме собрания предлагают родителям ответить на вопросы (предлагаю вам, родители, ответить на вопросы):
	- Будущее ребёнка, каким оно будет, как вы видите?
	- Какие проблемы Вас как родителей больше всего волнуют, пугают и даже страшат?
	- Чего бы Вы, не хотели для своего ребёнка в будущем?
	- Как вы считаете можно ли начинать антинаркотическое воспитание в дошкольном возрасте?
	- Считаете ли вы, что проблема наркотиков может коснуться Вашего ребёнка?
	- Как вы думаете, кто должен выполнять главную защитную функцию детей, в том числе и обеспечить защиту детей от наркотиков?
	Как показывают многочисленные опросы в учреждениях образования, о наркотиках слышали в большей или меньшей степени 100% обучающихся, но лишь менее половины из них разговаривают об этом с родителями.
	Можно сделать вывод, что в семьях не уделяют видимого внимания этой проблеме, существующей в нашем посёлке, возможно, вам не хватает знаний, чтобы начать разговор с детьми. Сегодня мы постараемся ответить на ваши вопросы по проблеме наркомании.
	Специалисты считают, что наркомания — это общее поражение личности, с осложнениями со стороны физического здоровья. Это значит, что человек, употребляющий наркотики, постепенно уничтожает свои лучшие качества, становится физически не вполне нормальным...
	Что можно ответить на вопрос: «Насколько опасны наркотики?»
	На этот вопрос отвечу словами великого мирового писателя Л.Н. Толстого: «Мы не знаем той степени высоты, до которой достигли бы люди пьющие и курящие, если бы они не пили и не курили. Из того же, что люди духовно сильные, подвергались принижающему дей...
	На вопрос «Что приводит людей к употреблению наркотиков?» учащиеся в основном отвечают:
	– любопытство;
	– желание быть как все;
	– скука;
	– одиночество;
	– снятие болевых симптомов.
	Эти ответы очень точно отражают классификацию факторов риска возникновения наркозависимости, то есть условий, которые могут способствовать вовлечению ребёнка в употребление наркотиков.
	Социальные факторы:
	– широкое распространение употребления наркотиков;
	– асоциальные либо психически больные родители;
	– злоупотребление родителями алкоголем или наркотиками;
	– высокий уровень конфликтности в семье;
	– гипо- или гиперопека;
	– проблемы общения детей с родителями;
	– отсутствие родителей из–за развода или смерти;
	– реклама, провоцирующая интерес к ПАВ;
	– частая смена жительства.
	Биологические факторы:
	– проблемы, связанные с физическим или психологическим здоровьем;
	–наследственная отягощённость психическими или наркологическими заболеваниями;
	– физические дефекты.
	Психологические факторы:
	– низкая устойчивость к психическим перегрузкам, стрессам;
	– выраженная напряжённость, тревожность, неуверенность в себе;
	– низкая или завышенная самооценка;
	– трудности в общении: агрессивность, повышенная конфликтность, обидчивость;
	– низкий самоконтроль, импульсивность со стремлением к получению удовольствий, новых ощущений как можно быстрее и любим путём;
	– недостаточное усвоение общественных норм поведения, деформированная система ценностей;
	– постоянная, избыточная зависимость от других;
	– плохая успеваемость; низкая мотивация к обучению в школе;
	– равнодушие к матери и другим членам семьи;
	– депрессии;
	– проблемы социального развития;
	– особенности подросткового возраста;
	– повышенный эгоцентризм;
	– тяга к сопротивлению, упрямству, протесту;
	– стремление к неизвестному, рискованному;
	– стремление к независимости и отрыву от семьи;
	– незрелость нравственных убеждений;
	– склонность преувеличивать степень сложности проблем.
	Если проанализировать причины, можно сделать вывод, что в первую очередь ответственность за приобщение к первой дозе лежит на родителях.
	Многочисленные исследования показывают, что главная причина первой дозы – желание испытать неизвестные ощущения (70%), вторая – быть включенным в определённую группу, третья – неудовлетворённость жизнью, недостаточное воспитание нравственно – этически...
	Отвечая на вопрос: «Существует ли возможность не стать наркоманом?» — «Единственная возможность не стать наркоманом – никогда не пробовать наркотиков».
	Наркологи отмечают особую патологическую тягу наркоманов приобщить молодых к своему «счастью». Вербовщиками могут оказаться товарищи, соседи, случайные знакомые. Отказываясь от общения со своим ребёнком, вынуждая заполнять свободное время самостоятель...
	Что делать, если у Вас возникли подозрения, что Ваш ребёнок употребляет психоактивные вещества, но он отказывается прийти на прием к специалисту?
	Помните про общие признаки и симптомы употребления наркотиков:
	Изменения в поведении, бледность кожи, нарастающее безразличие, расширенные или суженые зрачки, уход из дома и прогулы занятий, покрасневшие или мутные глаза, ухудшение памяти, замедленная речь, невозможность сосредоточиться, плохая координация движен...
	При изменении поведения ваших детей или близких, свидетельствующих о потреблении ими психоактивных веществ, рекомендуем немедленно обратиться за помощью в Рязанский областной наркологический диспансер.
	Мы предлагаем вам квалифицированную помощь по выявлению факта употребления психоактивных веществ. Не оставайтесь с проблемой один на один. Вы можете собрать мочу ребёнка для исследования на основные группы наркотических средств, психотропных веществ и...
	Наиболее оптимальный вариант решения проблем наркотической зависимости — как можно раньше выявить проблему и обратить за помощью к специалистам, в самом начале формирования зависимости.
	Исследование биологических жидкостей организма человека на основные группы наркотических средств и их аналогов проводится только для несовершеннолетних лиц.
	Правила сбора биоматериала для исследования:
	 Объём мочи должен составлять 30 или 40 мл;
	 Моча собирается в контейнер для анализов, который вы можете приобрети в любой аптеке;
	 Моча не должна быть разбавлена посторонними жидкостями;
	В случае если вы не можете сразу отнести анализ для исследования, собранная моча должна храниться в холодильнике не более суток.
	В ГБУ РО ОКНД работает «телефон доверия»: 8 (4912) 25-95-27, по которому оказывается экстренная психологическая помощь взрослым, детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Помощь оказывается бесплатно. Вы можете позвонить на «Телефо...
	Кроме этого в диспансере Вы можете обратиться за консультацией в мотивационный кабинет психолога за бесплатной анонимной консультацией. Кабинет работает ежедневно с понедельника по пятницу с 10:00 до 17:00
	За дополнительной информацией можно обратиться в регистратуру ГБУ РО ОКНД по телефону: 44-15-15
	Уберечь детей от наркотиков может только семья, ведь это самое теплое место на свете, где ребенку уютно, спокойно, не страшно, здесь его любят и понимают. Семья «зонт любви», который защищает от житейских невзгод, бурь и дети должны об этом знать. Род...
	Приложение №1
	Тест для родителей «Употребляет ли ребёнок наркотики?»
	Инструкция: постарайтесь честно ответить на следующие вопросы («да» или «нет»).
	1. Сын (дочь) стал часто задерживаться, надолго пропадает неизвестно где.
	2. Он (она) не хочет разговаривать с Вами, отдаляется от Вас.
	3. У него (нее) часто и резко меняется настроение, иногда он (она) бывает очень раздражительным и даже агрессивным, иногда очень вялым и даже безразличным.
	4. Ребёнок стал плохо учиться, прогуливает уроки.
	5. У сына (дочери) возникли проблемы с милицией.
	6. Вы находите шприцы, таблетки, закопченные ложки и другие атрибуты наркомана.
	7. У сына (дочери) появились подозрительные друзья.
	8. Ребёнок становится скрытным: например, прекращает разговор по телефону при Вашем появлении.
	9. Непонятно, на что он (она) тратит свои карманные деньги.
	10. Пропадают Ваши деньги и вещи из дома.
	11. Сына (дочь) мучают сонливость или бессонница. Ребёнок выглядит бледным.
	12. Сын (дочь) периодически бывает в «непонятном» состоянии (нарушена координация движений, глаза странные, несвязная речь).
	13. В квартире часто появляются запахи горелой травы, уксуса, ацетона, клея.
	14. У ребёнка есть пятна крови на одежде.
	15. На руках сына (дочери) видны следы инъекций или синяки.
	16. Ребенок безразличен к своему физическому состоянию и внешнему виду.
	17. У него (нее) то пропадает аппетит, и он худеет, то, наоборот, ест без меры.
	18. Ребёнок носит одежду только с длинными рукавами.
	19. Он (она) часто лжёт.
	20. Вы просто чувствуете, что что-то с ним не так.
	Обработка результатов:
	Если больше 7 признаков подходят для Вашего ребёнка, то, скорее всего, он действительно употребляет наркотики.
	Если Вы выяснили, что Ваш ребенок уже употребляет наркотические вещества, ведите себя спокойно, не паникуйте. Прежде чем предпринять что-либо, остановитесь и ответьте на следующие вопросы:
	- Правильно ли Вы поняли то, что узнали?
	- Что Вы можете сделать, чтобы как можно лучше помочь ребенку?
	- Как Вы можете сохранить возможность доверительно общаться с ним?
	-Употребляет ли он (она) наркотики постоянно или это единственный «эксперимент»?
	Если это «эксперимент», может быть, достаточно просто поговорить с ребенком.
	Если состояние здоровья или поведение ребёнка доказывает, что он принимает наркотики регулярно, значит, пришло время обратиться к людям, которые могут помочь. Это профессионалы: наркологи, психотерапевты, психологи.
	Помните: Вы не можете прожить жизнь за Вашего ребёнка. Не можете заставить его измениться. Вы не можете заставить его принять Вашу помощь. Но Вы в силах сделать многое, чтобы желание победить стало его собственным.
	Заведующий отделением профилактики наркологических расстройств ГБУ РО ОКНД
	______________ Тарасов А.В.

